 3. Мероприятия по пропаганде здорового образа жизни , алкогольной и наркотической безопасности. 
МКОУ « Гимназия №5 им А.А.Алиева»
                                            2019-2020г
Задачи:
· активизация разъяснительной работы;
· повышение уровня профилактической работы с подростками;
· предотвращение злоупотребления наркотиков и других ПАВ;
· повышение самосознания детей через разнообразные формы  работы;
· формирование и развитие общечеловеческих, жизнеутверждающих  ценностей;
· формирование самостоятельной личности подростка, способной критически 
мыслить и публично представлять свои идеи;
·  пропаганда здорового образа жизни.
	№
	Мероприятие 
	Участники 
	Сроки 
	Ответственные 

	1
	Проведение подвижных игр и занятий на пере​менах
	1-4кл
	Ежедневно
	Учителя нач. клас​сов и физ. культуры

	2
	Проведение физкультминуток на общеобразовательных уроках
	1-11-й
	Ежедневно
	Учителя-предметники

	3
	Проведение физических упражнений и игр в ГПД
	1-4-й
	Ежедневно
	Воспитатели ГПД

	4
	Осенний кросс, посвященный началу учебного года
	5-11-й
	октябрь
	Учителя физ. культуры

	5
	Организация занятий спортивных секций и кружков
	1-11-й
	Сентябрь-май
	Учителя физ. культуры

	6
	Внутришкольная спартакиада учащихся
	5-11-й
	По плану
	Учителя физ. культуры

	7
	Участие в городской спартакиаде школьников и соревно​ваниях по отдельным видам спорта
	5-11-й
	Согласно плану
	Учителя физ. культуры

	8
	Участие в туристическом слете и соревнований по тури​стической технике
	8-11-й
	Согласно плану
	Учителя физ. культуры

	9
	День здоровья
	1-11-й
	1 раз в четверть
	Учителя физ. Культуры
Зам.дир по ВР

	10
	Участие школьников в работе спортивных секций и круж​ков ДЮСШ
	1-11-й
	В течение года
	Учителя физ. культуры

	11
	Оформление уголка физической культуры, стенда с при​зами, грамотами, стенда «Лучшие спортсмены школы»
	
	Октябрь
	Учителя физ. культуры

	12
	Проведение спортивных викторин
	5-11-й
	В течение года
	Учителя физ. культуры

	13
	Оформление рефератов по пропаганде здорового образа жизни
	8-11-й
	
	 Зам.дир по ВР
Кл.рук

	14
	Выступление лекторской группы «ЗОЖ»
	5-11-й
	Ноябрь
Март

Май


	ЗДВР

	15
	Цикл бесед о вреде наркотиков, алкоголя и табака
	5-8 кл
	По  плану


	ГаврияноваЛ.В.


	16
	Проведение тематических классных часов по пропаганде здорового образа жизни
	1-11-й
	По  плану

Кл.рук
	 кл. руково​дители

	17
	Проведение КТД, акций, операций, конкурсов, направлен​ных на пропаганду здорового образа жизни
	1-11-й
	В течение года
	Зам. директора по ВР, кл. руково​дители

	18
	Спортивные праздники
	1-11-й
	В течение года
	Учителя физ. культуры

	19
	Проведение тематических уроков по темам, касающимся профилактики табакокурения, употребления алкоголя и наркотиков
	1-11-й
	В течение года
	Зам. директора поВР
Кл.рук

	2о
	Встречи с врачом-наркологом
	8-11-й
	ноябрь
	Зам. директора поВР

	21
	Семинар для родителей: «Подростковый алкоголизм и пу​ти его предупреждения»
	9-11-й
	март
	Зам. директора по ВР, психолог

	22
	Экскурсии на природу
	1-11кл
	В течение года
	Классные руководители

	23
	Всероссийский День здоровья
	1-11кл
	апрель
	Классные руководители, учителя физического воспитания

	24.

	Всемирный День борьбы со СПИДом.
	1-11кл
	декабрь
	Классные руководители, учителя физического воспитания

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Ожидаемые результаты:

· Улучшение осведомления детей об опасности использования наркотических веществ.
· Повышение общей культуры поведения детей.
· Формирование позитивных установок и ценностей здорового образа жизни.
· Отсутствие случаев употребления и злоупотребления наркотиков и других психоактивных веществ.
